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P ; HOLA, SOM N'ESTRELLA, | AVUI, A LA FI, HA ARRIBAT EL MEU ANIVERSARI.

JA SOM MOLT GRAN!!!
? FAIG 4 ANYS !Il AVUI FAREM LA FESTA DEL MEU ANIVERSARI !!!
HI HAURA GLOBUS,

g 9199

) /
}) UNA GRAN COCA AMB 4 CANDELES
DE COLORINS,
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LES MEVES AMIGUES | ELS MEUS AMICS DE ESCOLA, ELS MEUS COSINS, P

EL MEU PADRI, LA MEVA PADRINA, ELS MEUS VEINATS ... ? }
VENDRAN A CA MEVA | EM DURAN REGALS D’ANIVERSARIIII !

ESTIC MOLT CONTENTA | VULL QUE TOT SURTI MOLT BE!!l. ;D P




ia LA MEVA MARE PREPARA LA FESTA.
ZT\JZ UNA FESTA ESPECIAL, | CORR AMUNT | AVALL PER LA CUINA, CUINANT
COSES BONES PERATOTS.
JO VULL QUE LA MEVA COCA SIGUI UN OS PERQUE A Mi M'ENCANTEN

i ELS OSSETS %
? i} DE PELUTX,
A

AR AR IR RAAT A

% DE CARAMEL,
{

DE COCA,

4
} i} DE PAPER....
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TOTS ELS OSSETS DEL MON SENCER M'AGRADEN | A MES A LES ¥ ﬁ

FESTES DE LA MEVA CASA PUC MENJAR DE TOOOT !!! % )

| ELS MEUS AMICS TAMBE PODEN TASTAR EL MEU MENJAR. _/7\'%
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EL MEU OS MENUT NO ENTEN PERQUE SEMPRE HE DE MENJAR
COSES ESPECIALS | QUAN M’'HO DEMANA SEMPRE LI HE D’EXPLICAR EL
MATEIX: ES QUE JO TENC CELIAQUIA | NO PUC MENJAR GLUTEN.




JO LI DIC QUE ES UNA COSA MOLT PETITA, MOLT PETITA QUE NO ES VEU

| QUE ESTA DINS
EL PA,

LA PASTA,

LES GALETES,
ELS PASTISSOS,

FASTA

| AMOLTS D’ALIMENTS QUE ES COMPREN ALS SUPERMERCATS.
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@
@ AMI 1 AALTRES NINES | NINS O PERSONES GRANS QUE TAMBE
TENEN LA CELIAQUIA... AQUESTA COSETA TAN PETITA, TAN PETITA
@ e QUE NO ES VEU, EM FA MAL A LA PANXA 1!l
| NO EM DEIXA CREIXER NI FER-ME GRAN | ALTA COM LA MEVA MARE,

| HE D'ANAR AL METGE.




PER AIXO LA MEVA MARE CERCA BOTIGUES ON HI HAGI COSES
QUE JO PUGUI MENJAR | COMPRA LES GALETES | ELS CARAMELS
ESPECIALS PER A ML.
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ELLA SAP EL QUE PUC MENJAR | JO SEMPRE LI DEMAN
AELLA,

O AL MEU PARE,

O A LA MEVA PADRINETA,
O AL MEU PADRI,

O A LA MEVA MESTRA,
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| ES QUE ELS NINS | ELS OSSETS NO SABEN SI LES COSES TENEN
GLUTEN O NO!!!

ES MOLT DIFICIL DE SABER, PERQUE EL GLUTEN ES TAN PETIT,
TAN PETIT, TAN | TAN PETIT QUE NO ES VEU.

ES MES PETIT QUE UNA FORMIGA,

S bmm S Lmm EWR SRw



3??5 5’%& "73?« ”-'5??5 "?5?& %?e( ”73?& T s
Pa. TR, TR, TR, TR, ™Ms O TR, TR o

MES PETIT QUE UNA ESTRELLA DEL CEL. = X

| ENCARA QUE SIGUI TAN PETIT, e«
A LES PERSONES COM JO ENS FA MAL, MOLT DE MAL A LA PANXETA. %
PER AIXO NO EL PODEM NI TASTAR ! LS
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& £ LA MEVA MARE DIU QUE, A QUALSEVOL CASA, SEMPRE PUC
g ( MENJAR FRUITA | VERDURETES CRUES,

& 4 QUE TENEN MOLTES VITAMINES | AJUDEN ALS NINS | ALES
& & P NINES A FER-SE GRANS.
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: g A MI LA FRUITA QUE MES M’AGRADA DEL MON ES
) & ; LA MADUIXA,
5‘ & 4 LAPERA
g g‘é | ELS SUCS DE TARONJA NATURAL!!!
3 ﬁé | LA POMAAAA
& & | LA PASTANAGAAAAA !I!
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/ E\ﬁ EL MEU OSSET MENUT, AVEGADES TE UNES GALETES MOLT BONES
PER BERENAR | SEMPRE ME DIU: EN VOLS UNA?, NO TE GLUTEN.
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j’? =3 MENUT, QUE NO SAPS QUE JO NO PUC TASTAR LES TEVES COSES?, QUE
7 ME FARA MOLT DE MAL LA PANXA | HAURE D’ANAR AL METGE?, | QUE NO

Q; EM FARE GRAN, | ESTARE TRISTA | MALALTA?
§




| AVEGADES EN MENUT EM DIU: PERO HO POTS PROVAR UNA

MIQUETA, QUE ES MOLT | MOLT BO"”

| ES POSA UNA MICA PESAT. PERO JO NO HO MENUJ.
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| QUAN LI CONT A LA MEVA MARE,

O AL MEU PARE,

O A LA MEVA PADRINETA,

O AL MEU PADRiI,

O ALAMEVA MESTRA,




ES POSEN MOLT CONTENTS AMB MI PERQUE M'HE MENJAT
TOT EL MEU BERENAR.

MolT BE I

I NO HE MENJAT GENS NI MICA DEL D'EN MENUT, NO VULL QUE EM
FACI MAL LA PANXA MAI PUS !l
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| EL MEU OS MENUT ESTA MOLT CONTENT ... | JA ESPERAM QUE

ARRIBIN TOTS ELS CONVIDAAAATS !!




COCA NESQUIK

INGREDIENTS:

- 200 g Nesquik

- 150 g de sucre

- 200 g de farina sense gluten de pastisseria
-4 ous

- 150 g de mantega

- 150 ml de llet o nata.

ELABORACIO

Mesclar la farina i el Nesquik en un bol

En un altre bol, batre els ous i el sucre.
Afegir la mantega a la mescla anterior i continuar batent. Afegir la nata.
Finalment, afegir la farina amb el Nesquik i els gassificants.

Posar en un motllo engrassat i enfarinat i introduir al forn préviament
encalentit a 180°. Baixar la temperatura a 1602 als 20 minuts. La coca
estara llesta aproximadament en 1 hora.

Aquesta coca també pot servir de base per a un pastis d’aniversari.

Lacasitos per adornar

NOTA: Quan facem una recepta per a un celiac, sempre comprovarem que els ingredients
son sense gluten i que les marques detallades segueixen essent aptes.

Recepta original de Marigui, publicada por infoceliaquia.org



La malattia celiaca és una intolerancia permanent al
gluten present en els cereals: blat, ordi, segol i civada.
produeix una atrofia de les vellositats de I'intesti prim
la qual cosa provoca una mala absorcié dels nutrients
dels aliments (proteines, grasses, hidrats de carboni,
sals minerals i vitamines). Els simptomes més
frequents son: en l'infant, perdua de ganai de pes,
diarrea cronica, distensié abdominal, alteracions de
caracter i retard en el creixement també es presenta
en l'adultafecta aproximadament a 1 de cada 100
persones.

L'unic tractament que existeix avui en la malaltia
celiaca consisteix en el seguiment estricte d'una
dieta sense gluten durant tota la vida. Aixo conduira
a la normalitzacio clinica i funcional, aixi com a la
reparacio de la lesio vellositaria. La ingestio de petites
quantitats de gluten poden causar trastorns importants
i no desitjables en el celiac.

El celiac pot menjar aliments frescs i naturals: llet,
carn, peix, ous, fruites, verdures, hortalisses, llegums
i cereals sense gluten (arros i blat de les indies).
S'han de procurar evitar els productes manufacturats
i els aliments precuinats ja que el gluten es present
en un 80 % d'aquests tipus de productes. No s'han
de consumir productes artesanals o a I'engros si es
desconeix l'origen dels ingredients.

L'infant celiac no necessita d'una atencié especifica,
tan sols d'una dieta exempta de gluten. Seguint
aquesta dieta, el seu desenvolupament fisic i
d'aprenentatges no difereix al d'un altre infant.

Per a més informacié

Asociacion Celiaca de las Islas Baleares (ACIB)
C/ de la Rosa, 3

07003 Palma de Mallorca

Tel.: 971.49.56.82

www.celiacos .org

www.infoceliaquia.org
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