.

CONSELLS UTILS

- Es important informar el claustre de professors i la
resta de personal del centre de I'existencia d'un infant
celfac. 4 :

- Quan es programin determinades activitats (cele-

bracions, festes a nivell de centre, sortides...), sera molt

important tenir en compte la dieta del celiac de manera

anticipada. Si I'activitat se sol-licita a una altra institucio,
es fara constar a la butlleta d'inscripcio.

El celiac és un infant normal, que no té per qué
sentir-se diferent si les persones que formen part
del seu entorn estan degudament informades.

En cas d'ingestié d'un aliment amb gluten:
- No alarmar-se ni renyar l'infant.

- Investigar qué ha menjat i demanar per qué ho ha
fet. -

- Observar si la conducta és habitual o accidental. |

- Comunicar-ho als pares.

a celiaca és una intolerancia permanent
resent en els cereals: blat, ordi, segol i civada.

malaltia celiaca produeix una atrofia de les
llositats de I'intesti prim la qual cosa provoca una
la absorcio dels nutrients dels aliments (proteines,
ses, hidrats de carboni, sals minerals i vitamines).

simptomes més freglients son: en I'infant, perdua
.gana i de pes, diarrea cronica, distensio abdominal,
ions de caracter i retard en el creixement; en
anemies ferropéniques, dispépsies, osteoporosi,

at, associacio a altres malalties de caracter

ats o restar absents, dificultant el diagnostic
laltia.
altia celiaca afecta aproximadamerit a 1 de

ones. La pateixen individus genéticament
. Es la malaltia cronica intestinal més

¢ tractament que existeix avui en la malaltia
faca consisteix en el seguiment estricte d'una dieta
e gluten durant tota la vida. Aixd conduira a la
alitzacio clinica i funcional, aixi com a la reparacié
ellositaria.

) de petites quantitats de gluten poden
trastorns importants i no desitjables en el celiac.

iac que duu a terme una dieta estricta
ten tendra el mateix desenvolupament
aprenentatge que la resta dels seus
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ELS PARES

Informaran l'infant;

- Els pares sén els primers responsables a |'hora
d’informar el fill.

- Es fonamental que la informacié es produeixi com
més prest millor, de manera clara, sense enganys i
adaptada a |'edat de |'infant.

- No s’han d'amagar ni fer desaparéixer de casa els
aliments que contenguin gluten, sind ensenyar I'infant
a distingir que és el que pot o no menjar. Ensenyar-li
a dir “no” i a enfrontar-se al fet que, malgrat aquest
aliment li fa mal, unes altres persones sf el poden
menjar i no els perjudica.

L'infant celiac, des de molt petit, sol ésser molt
responsable sobre el seu problema i aprén a
distingir molt bé el que pot o no menjar si li pro-
porcionam la informacié adequada.

Informaran els mestres:

- Els pares han de proporcionar als mestres informacio
sobre la malaltia celiaca i sobre els aliments que I'infant
celfac pot o no menjar.

- Entre els pares i els mestres s'establira un intercanvi
d'informacié i un compromis de mutua col-laboracio.

Els pares poden ajudar els mestres i facilitar-los

aliments sense gluten per a moments especials

(premis, celebracions, aniversaris...), de manera

que l'infant celiac hi pugui participar com la resta
dels seus companys.

ELS MESTRES

- Els mestres hauran d'informar els companys de l'infant
celfac per tal de crear un clima de solidaritat i evitar
gue se senti diferent.

- Mitjangant activitats a I'aula, a partir de contes i
dibuixos, podrem explicar a classe queé és la malaltia
celfaca, quins aliments no s’han d'oferir a un celiac i
per que.

- En les festes, aniversaris i celebracions, es tendra
present la dieta de l'infant celiac, preparant les activitats
de manera que disposem de productes adequats per
aell.

- Sera (til disposar a l'aula de llepolies/galetes...
d'intercanvi. D'aquesta manera assegurarem que l'infant
no es quedi sense en un moment determinat. El mestre-
tutor s‘encarregaria de tenir-les guardades en un lloc
segur i d'avisar als pares en cas d‘acabar-se’n.

- En aquelles sortides que es realitzin (viatges, excursions,
estades a granja-escola), procurarem concertar un
menl adaptat per a l'infant celiac. Per aixd, ho farem
constar a les butlletes d'inscripcio d'aquestes activitats.

- Facilitar als pares dels companys informacié sobre
quins productes no tenen gluten, en cas de demanar-
ho.

- Disposar a |'aula d'una recepta senzilla per a elaborar
una coca sense gluten, per si alga li interessa i s'enco-
ratge a preparar-la.

EL PERSONAL DE CUINA | MENJADOR

Qué pot menijar el celiac?

- El celiac ha d'intentar dur una dieta el més natural
posible, basada en aliments frescs i naturals: llet, carn,
peix, ous, fruites, verdures, hartalisses, llegums i cereals
sense gluten (arrds, blat de les Indies).

- S’han de procurar evitar els productes manufacturats
i els aliments precuinats, atés que el gluten és utilitzat
de manera molt amplia en la industria alimentaria i és
present en el 80% d'aquests tipus de productes. En
cas d'utilitzar aquests productes, s’haura de consultar
amb els pares si contenen o no gluten.

- Els productes especifics per a celiacs (el pa, la pasta,
les postres...) es troben facilment en herboristeries,
supermercats, grans superficies i algunes farmacies.

- El celfac no ha de consumir productes artesanals ni
a I'engros si es desconeix |'origen dels ingredients.

Davant el dubte amb un producte, NO s’ha de
consumir.

Consells en la manipulacié dels aliments:

- Es convenient que els ingredients que no contenguin
gluten es guardin en un espai diferenciat.

- No es poden compartir eines/recipients ni a I'hora de
cuinar ni a I'hora de menjar.

- Es preferible preparar primer els plats sense gluten.

- No es pot utilitzar un oli que hagi servit préviament
per fregir un aliment amb gluten (arrebossats...)

- S’ha de tenir especial cura a I’'hora d'utilitzar dauets
de brou i salses, poden contenir gluten.

- Si es prepara algun cuinat amb llentilles... no es pot
posar un embotit amb gluten i després retirar-lo.

La manipulacié dels aliments a la cuina ha de tenir
com a maxima EVITAR LES CONTAMINACIONS
CREUADES.

Consells per als responsables de menjador:

Tant a |'hora de cuinar com a I’hora de menjar, sén
necessaries una série de precaucions. Ara, aixo no vol
dir que l'infant mengi separat dels seus companys.

L'infant, per petit que sigui, aprén a distingir quins
productes no pot menjar, aprén a ser AUTONOM.
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