SEMINARI DE RECERCA D’ADRECES WEB UTILS PER A LA

CLASSE DE MEDI
C.P. ALCUDIA Curs 2001-2002

Contingut: L’home viu. El cos huma. Cicle: 3rcicle

Descripcio de la pagina:

Com és el nostre esquelet? Quina funcié cumpleixen els ossos? Que soén les
articulacions? Per a qué serveixen els musculs? Tipus de musculs. Com
funcionen els musculs.

Utilitat o utilitats concretes:
Estudi de I'esquelet i diferents musculs del cos.

Suggeréncia de diversos exercicis:
Situar els diferents musculs a un dibuix del cos.

Imatge de la pagina o part de la pagina:
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1. Frontal.

2. Trapecio.

3. Esternocleidomastoiden.
4, Pectoral,

5. Deltoides.

6. Bices.,

7. Misculos abdominales.
8. Musculos de a mano,
9. Sartorio,

10. Recto anterior.

11. Gemelo.

12. Masculos del pie. LI
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